
 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年が明け，いよいよ３学期が始まりました。学校に，元気な子供たちの声と笑顔が戻ってき

ました。久しぶりに登校してきた子供たちの顔が，なんだかとても引きしまって見え，どの子も新しい

年への夢と希望に満ちていました。新しい年が，一人一人の子供たちにとってすばらしい年になるよ

う一緒にがんばっていきます。 

 さて，今年度もあと３ヶ月。生活面でも学習面でもしっかりとまとめをしていきたいと思います。「もうすぐ２年生」という

自覚を持たせ，心も身体も２年生への橋渡しをしていきたいと思います。３学期もご協力をお願いいたします。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石田小学校 

１学年だより  

Ｒ４．1．１１  Ｎｏ．1６ 

３学期スタート！ 

  

生活のリズムを取りもどそう！ 「早寝・早起き・朝ごはん」 
 冬休みは，年末年始と重なって来客や外出などの機会も多く，生活のリズムが乱れがちであったと思いま

す。寒さも重なり，朝起きるのもつらくなります。冬休みが終わったばかりで，学校生活への心の準備がで

きにくくなっているかもしれません。 

規則正しい生活リズムを作っていくことが大切です。 

そのために，早寝・早起き・朝ごはん！まずは，ここから始めましょう！ 

厳しい寒さが続き，風邪やインフルエンザなどの感染症が流行する季節です。学校では，手洗いをしっか

りさせ，喚気など教室環境にも配慮していきます。睡眠を十分取らせるなど体調を崩さないように予防を心

がけてください。調子の悪いときは，無理をせず早めに休ませてください。 

教室では，コートやジャケットは，脱いで学習しています。首もとのあきすぎない暖かい服装でくるよう

ご配慮をお願いします。外遊びをすると，暑くなるので，調節しやすい服装をお願いします。また，予備の

マスクを常にランドセルに２～３枚入れておくようにしてください。 

 

教育祭書きぞめ大会 

 「書きぞめ」の練習に２学期の終わりから取り組み，少しずつ上達してきた子供たちです。さらに，冬

休みにもたくさん練習して頑張ってきたことと思います。１２日（水）に書きぞめ大会を行います。 

書きぞめは，練習を通して，字を正しく丁寧に書く習慣や鉛筆の正しい持ち方，正しい姿勢を身に付け

るよい機会になります。また，集中して一枚を仕上げたときの達成感で，ぐんと文字も上手になります。

どの子も練習の成果を発揮できるよう，精一杯頑張ってほしいと思います。 

冬休みの友，書きぞめの練習など冬休み中の宿題のご協力ありがとうございました。年末年始の忙しい

時期でしたが，おうちの方に見ていただきながら，子供たちがしっかりと努力したことは必ず力になって

くると思います。 

 

 



～お知らせとお願い～ 
 

☆１月１９日（水）に地域の老人クラブの方々をお招きして，「昔の遊びを楽しむ会」を行います。お手

玉，めんこ，けん玉，おはじき，あやとび，だるま落とし，羽根つきなどのやり方を教えていただき，み

んなで楽しもうと思います。ご家庭でも機会があれば，お子さんと一緒に楽しんでみてくだ

さい。 

 

 

 

☆２０日（木）に発育測定を行います。体育着（半袖･短パン）を持たせてください。また，身長も測りますので，女子

は，髪の毛のしばり方に注意してください。 

 

 

 

☆雪が降ったときに，学校で雪遊びをしたり冬の様子を学習したりすることがあります。そんな日は， 

防寒着・長靴（スノーブーツ）・予備の靴下・タオル・ビニール袋を持たせてください。（すべて記

名してください。）  

 

 

 

☆１年生の４月のスタートの時と今とでは，学校生活に慣れた分，支度をうっかりしがちです。連絡帳と学習予定表 

をよく見ながら，子供自身に明日の支度をさせてください。お子さんの様子にあわせて，おうちの方がチェックをし

ていただけると助かります。宿題が終わった後は，鉛筆が削ってあるかもチェックしてください。 

また，連絡帳や学校からのお便りには必ず目を通し，連絡帳と宿題にはサインをお願いします。気持ちよくスタ

ートできるよう，ご協力よろしくお願いします。               

 

 

 


