
早寝・早起き・朝ごはん 規則正しい生活を 

５月の大型連休が終わり，学校生活が開始しました。ご家庭での休日はいかがだったでしょうか？お休みモードになり、

朝なかなか起きるのが辛いという子ども達もいるかもしれません。また、４月からの学校生活にやや疲れてしまった子ども達も

いるかもしれません。大人でさえもこの時期は疲れやすいと聞きます。心のパワーを充電するためにも、是非「早く寝る・早く

起きる・朝ご飯をしっかり食べる」という基本的な規則正しい生活を心がけてほしいと思います。睡眠をしっかりとることは重要

だと言われています。日によっては日中になると夏のように暑くなりますが、体がまだまだ暑さに慣れていないので体調をくずし

やすいというこの時期だからこそ，ご家庭でも「明日また頑張れるように、今夜は早く寝よう。」と声掛けをお願いします。そして、

朝はしっかり脳にエネルギーを与える朝ご飯を食べることを大切にしてほしいです。5 月もどうぞよろしくお願いします。 

５/２ １・２年生 校外学習 

１・２年生が校外学習で県立美術館へ行ってきました。

美術館の中へ入って絵を描いたり，作品を鑑賞したりしまし

た。また、美術館の庭でおにごっこや芝生でころがっで遊び

ました。１年生にとっては、小学校初めての校外学習でした

が、2 年生と一緒に石田小まで帰り道も頑張って歩くことが

できました。 

            

 

 

授業参観・学年懇談会 ありがとうございました 
4 月下旬に行われた授業参観・学年懇談会のご参加を

していただき、ありがとうございました。お家の方が来てくださ

るのは、子ども達にとっては嬉しいことです。今回出席でき

なかったご家庭につきましては、是非次回の授業参観では

学校でのお子さんの様子を見ていただけると私たち教職員

も嬉しいです。懇談会もありましたが、１年間ご協力よろしく

お願いします。 

 

悠紀の里 お田植祭のお誘い   お田植えの参加待ってま～す！ 詳しくはチラシをご覧ください 

５月１４日（日）、石田悠遊館の北にある悠紀田でお田植え祭があります。石田地区自治会連合会からのチラシを配付

してありますが，５月の地域の行事に参加してみませんか。石田悠遊館に９時２０分集合 お田植え開始になります。 
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自ら学び 認め合い支え合う 健やかな子 
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今月は、

運動会が

ありま

す！みん

な元気に

がんばろ

う！！ 

５月の行事予定  

１２日(金) 運動会特別日課開始 

１５日(月) 学校運営協議会 

１６日（火）運動会係活動５・６年生  

２２日(月) スクールカウンセラー来校日 

２３日(火) 運動会係活動 ５・６年生 

２６日(金) 運動会前日準備 6 年生 

２７日(土) 春季大運動会（半日開催） 

２９日(月) 春季運動会のための繰り替え休日 

６月の行事予定   

１日(木) 小中合同引き渡し訓練 

     親子クリーンアクション 

６日（火）学校創立記念日（４７周年） 

８日（木）3 年生校外学習 

９日（金）プール開き 

１３日～１６日たてわり長縄チャレンジ練習 

２０日～２３日 あいさつ運動 

２９日（木）５年校外学習 

３０日（金）６年校外学習 

      1 年給食試食会・食育学習会 


